SCOALA GIMNAZIALA NR.11 ,,STEFAN OCTAVIAN IOSIF” BRASOV

PROGRAMAREA INSPECTIILOR LA CLASA iN CADRUL CONCURSULUI DE TITULARIZARE - 2025
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

[3+]
E Nume ;ntgi: Prenume D'i‘gﬁy&‘g de Data In;i;\;al Clasa Nr.elevi Ngeélgw I;RS?SF.II_EESNO.F SUBIECTUL LECTIEI
z
T1: Pasarea mingii cu o mana de deasupra umarului,
IORDAN de pe loc si din deplasare
o EDUCATIE Luni 08:00 MIHAELA (Cl)l. Consoll({areia pasarii mingii cu o mana de o
X | ABABEI E.E. | GABRIELA FIZICA S| . 08:50 aVlll-aB 28 3 FILIP casupra umarului cu accent pe cresterea progresiva
~ 02.06.2025 a vitezei de executie
SPORT Corp A CRISTIAN T2: Pasul alergator lansat de semifond
VASILE 02: Consolidarea alergarii de durata cu accent pe
formarea ritmului respirator
T1: Startul de jos si lansarea de la start
09:00 IORDAN O1: Tnvitarea startului de jos cu accent pe plecarea
& FLORIN- EDUCATIE Luni 09:50 MIHAELA | delastart
S | ANDREI V. NICOLAE FIZICA SI 02.06 2625 c : A aVv-A 31 0 FILIP T2: Driblingul multiplu de pe loc (handbal)
® SPORT Jo. orp CRISTIAN | 02: Consolidarea driblingului multiplu de pe loc cu
VASILE accent pe forma palmei facuta caus si degetele
rasfirate.
T1: Startul de jos si lansarea de la start
10:00 IORDAN O1: Invatarea startului de jos cu accent pe plecarea
o OANA- EDUCAS[IE Luni 10:50 MIHAELA de la start.
& | ANTONOVICI N. FLORENTINA FIZICA SI 02.06 2’025 c ) A aV-B 31 0 FILIP T2: Driblingul multiplu de pe loc (handbal)
— SPORT e orp CRISTIAN 02: Consolidarea driblingului multiplu de pe loc cu
VASILE accent pe forma palmei facuta caus si degetele
rasfirate
T1: Pasarea mingii cu o mana de deasupra umarului,
IORDAN de pe loc si din deplasare
< EDUCATIE Luni, 1100 MIHAELA (?] . Consolldvareia pasarll mingii cu 0 mana de .
5 APREUTESEI D. | DORU REMUS FIZICA SI 02.06.2025 11:50 aVill-aE 23 0 FILIP aiﬁigggﬁ;ﬁiﬁcﬁilzu accent pe cresterea progresiva
SPORT Corp A CRISTIAN T2: Pasul alergéto} lansat de semifond
VASILE 02: Consolidarea alergérii de durata cu accent pe
formarea ritmului respirator
IORDAN g)ll ng egéggfoordonar" actiunilor corpului in
; . : Edu ii actiuni ului 1
& | ARGHIR A, | ALExanDra- |50 EE | 020600 | 1300 0 MHLp | satusi tmp
o F. S .06. : aVl-aA 30 FILIP R . .
— I0ANA SPORT Corp A CRISTIAN T2: Driblingul multiplu din deplasare (handbal)
P 02: Consolidarea driblingului multiplu cu accent pe
VASILE impingerea repetatd a mingii spre sol.
- EDUCATIE ) : MIHAELA + Educarea coordonarii actiunilor corpului fn
S | BARBU Ac. | APELIN- FIZICA S| Luni 14:00 avl-C 25 0 FILIP spatiu si timp.
- T GABRIEL SPORT’ 02.06.2025 Corp A CRISTIAN T2: Driblingul multiplu din deplasare (handbal)
02: Consolidarea driblingului multiplu cu accent pe
VASILE impingerea repetata a mingii spre sol.




T1: Startul de jos si lansarea de la start
IORDAN O1: Invatarea startului de jos cu accent pe plecarea
o EDUCATIE Marti 09:00 MIHAELA de la start.
& | BELBEA D. DUMITRU- FIZICA SI 03.06 2’625 09:50 aV-aC 33 1 FILIP T2: Driblingul multiplu de pe loc (handbal)
- DANIEL SPORT " Corp A CRISTIAN 02: Consolidarea driblingului multiplu de pe loc cu
VASILE accent pe forma palmei facuta caus si degetele
rasfirate
T1: Aruncare la poarta cu o0 mana de deasupra
IORDAN umarului cu pas adaugat, precedata de dribling.
o ) EDUC AV‘TI E Marti 10:00 MIHAELA dOl: Consolid'areia 'aruncériiéeil pozir? cg QbTéné de
~ | BINDAROI A. | ALINA FIZICA S| ;0 10:50 aVil-aA 30 2 FILIP casupra umarului cu pas adaugat din dribiing cu
— > 03.06.2025 accent pe ducerea bratului de aruncare deasupra
SPORT Corp A CRISTIAN umarului
VASILE T2: Forta'
02: Educarea fortei dinamice segmentare.
T1: Aruncare la poartd cu o mana de deasupra
1100 IORDAN umarului cu pas adaugat, precedata de dribling.
o EDUCATIE ) MIHAELA Ol: Consohdflrea .aruncéru 12} poartﬁ. cuo rr@né de
Y | BRAHASTEANU D. DORIN- FIZICA SI Marti, 11:50 aVil-aB 26 0 FILIP deasupra umarului cu pas'adaugat din dribling cu
o~ > CONSTANTIN 03.06.2025 Corp A accent pe ducerea bratului de aruncare deasupra
SPORT CRISTIAN umaralui.
VASILE T2: Forta
02: Educarea fortei dinamice segmentare.
1210 IORDAN T].Z. Tngeménare donii i N
© EDUCATIE Marti 13:00 . MIHAELA ;)p la.tiﬁ slilct?;:; coordondrii actiunilor corpului in
5o} X i, . _ .
] BRESCAN c ELISEI FISZPISSTSI 03.06.2025 Corp A avl-ab 25 CR'_;ISI:I'III;\N T2: Driblingul multiplu din deplasare (handbal)
02: Consolidarea driblingului multiplu cu accent pe
VASILE impingerea repetatd a mingii spre sol.
T1: Indeméanare
IORDAN O1: Educarea coordonarii actiunilor corpului in
- ARINA- EDUCPV\TlE Marti, 13510 MIHAELA spatiu si t_imp_ . -
— | BREZAN D.E. STEFANA FIZICA SI 03.06.2025 14:00 aVlll-aE 23 0 FILIP T2: Driblingul multiplu din deplasare (handbal)
N K SPORT " Corp A CRISTIAN 02: Consolidarea driblingului multiplu cu accent pe
VASILE impingerea repetata a mingii spre sol.
IORDAN T1: Indemanare
© EDUCATIE _ 14:10 MIHAELA Ol: .Edl.lcgrea coordonarii actiunilor corpului in
5 | BUCUR c. | EtIZA FIZICA SI Marti, 15:00 aVl-aE 17 1 FILIP spatiu si timp.
— ' GEORGIANA SPORT’ 03.06.2025 c ) A CRISTIAN T2: Driblingul multiplu din deplasare (handbal)
orp 02: Consolidarea driblingului multiplu cu accent pe
VASILE impingerea repetata a mingii spre sol.

Noti: in conformitate cu art.64 alin (4) din Metodologia cadru privind mobilitatea personalului didactic de predare din invitiméantul preuniversitar in anul scolar 2025 - 2026,
»Inspectia speciala la clasa in profilul postului se desfisoara pe durata unei ore de curs si se evalueazi prin note de la 10 la 1, conform anexei nr.5. Rezultatele la aceasta proba se
aduc la cunostinta candidatilor in ziua sustinerii probei. Proba se inregistreaza audio”.

DIRECTOR,
prof.Nicodin Mihaela-Carmen

Data afisarii: 28 mai 2025



