SCOALA GIMNAZIALA NR.11 ,,STEFAN OCTAVIAN IOSIF” BRASOV

PROGRAMAREA INSPECTIILOR LA CLASA iN CADRUL CONCURSULUI DE TITULARIZARE - 2026
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT
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= Inital Disciplina de Interval .| Nrelevi PROFESOR
§ Nume atata Prenume concurs Data orar Clasa Nr.elevi CES ASISTENT SUBIECTUL LECTIEI
z
T1: Indemanare
FILIP 01: Educarea coordonarii actiunilor corpului in
~ EDUCAVTIE Luni 08:00 CRISTIAN spatiu si timp.
& | CISMAS 1.V. | NONA FIZICA SI1 08.06 2626 08:50 aVl-aA 30 0 VASILE T2-Aruncarea mingii la poartd de pe loc, precedatd de
- SPORT o Corp A IORDAN dribling multiplu  (minihandbal)O2-Consolidarea
MIHAELA aruncarii mingii la poartd de pe loc cu accent pe
ducerea bratului deasupra umarului
FILIP T1: Aruncare la poarta cu o mana de deasupra
09:00 umarului din alergare.
o EDUCATIE Luni 09:50 CSLSS-I; ::AI\EN O1: Inviatarea aruncdrii la poartd cu o mana de
o | CODREANU S. HORATIU FIZICA SI 08.06 2626 c : A aVil-aA 31 0 0 deasupra umdrului din alergare cu accent pe ducerea
- SPORT o orp IORDAN bratului de aruncare deasupra umarului.
MIHAELA T2: Forta
02: Educarea fortei explozive.
FILIP T1: Pasarea mingii din deplasare( minihandbal)
10:00 O1: Consolidarea pasarii mingii din deplasare cu
- EDUCAVTIE Luni 10:50 C\F/QLSS-E ::AI\EN accent pe ducerea bratului deasupra umarului.
% | CONDEI G. ION FIZICA S1 08.06 2b26 c ' A alv-aB 28 0 T2: Forta
o SPORT o orp IORDAN 02: Dezvoltarea fortei segmentare la nivelul
MIHAELA membrelor inferioare
EILIP T1-Indeméanare
) . 09:00 O1-Dezvoltarea coordonarii segmentelor corpului in
I ALEXANDRA.- EDUCATIE Miercuri, 09:50 C\F;IASS-I; ::AI\EN actiuni cu complexitate crescanda.
& | CORNEA C. ELENA FIZICA SI 10.06.2026 c ) A alll-aC 27 0 T2: Driblingul multiplu din deplasare (handbal)
- SPORT orp IORDAN 02: Consolidarea driblingului multiplu cu accent pe
MIHAELA impingerea repetatd a mingii spre sol.
T1 : Prinderea si aruncarea mingii
EILIP O1: Consolidarea deprinderilor de prindere a mingii
EDUCATIE Miercuri 10:00 CRISTIAN cu doua maini din deplasare cu accent pe priza
3 < ' 10:50 palmelor
Lo
S COSTEA G. I0AN MARIUS FIZICA SI 10.06.2026 Corp A all-aD 31 0 VASILE T2: Driblingul multiplu ( Minihandbal)
SPORT IORDAN 0O1: Invatarea driblingului multiplu din deplasare, cu
MIHAELA accent pe impingerea mingii in timpul driblingului
FILIP T1: Startul de jos si lansarea de la start
EDUCATIE 11:00 CRISTIAN O1: Invitarea startului de jos cu accent pe plecarea
o DENISA- P Miercuri 12:50 VASILE de lastart.
Lo _ -
9 COTAI-MIRCEA S. ADELA FISZPISSTSI 10.06.2026 Corp A aV-aD 33 2 IORDAN T2: Driblingul multiplu de pe loc (handbal)
MIHAELA 02: Consolidarea driblingului multiplu cu accent pe

impulsia mingii.




FILIP T1: Aruncare la poarta cu o mana de deasupra
umarului din alergare.
= EDUCATIE Miercuri 12510 C\ij; :j;N Ol: Invatarea aruncirii la poart cu 0 ménd de
— | CRETU I.N. DIANA ELENA FIZICA SI 10.06.2026 13:00 aVil-aB 30 deasupra umdrului din alergare cu accent pe ducerea
N SPORT e Corp A IORDAN bratului de aruncare deasupra umarului.
MIHAELA T2: Forta
02: Educarea fortei explozive.
T1: Indeménare
FILIP 01: Educarea coordonarii actiunilor corpului in
- EDUCATIE . 08:00 CRISTIAN | spatiusitimp. ]
S | CRISAN M. MAXIM JR. FIZICA SI Joi, 09'50 aVl-aB 32 VASILE T2: Aruncarea mingii la poarta de pe loc, precedata
™ ’ SPORT 11.06.2026 Corp A IORDAN de dribling multiplu (minihandbal)
orp MIHAELA 02: Consolidarea aruncarii mingii la poartd de pe
loc cu accent pe ducerea bratului deasupra umarului
FILIP T1: Aruncare la poarta cu o mana de deasupra
11:00 umarului din alergare.
< ZOLTAN EDUCATIE Joi 11:50 CSLSS-I; ::AI\EN O1: Invitarea aruncdrii la poartd cu o mana de
¥ | CSIKI Z.L. LORAND FIZICA SI1 11.06 2'026 c ' A aVil-aA 31 deasupra umdrului din alergare cu accent pe ducerea
N SPORT o orp IORDAN bratului de aruncare deasupra umarului.
MIHAELA T2: Forta
02: Educarea fortei explozive.

Noti: in conformitate cu art.64 alin (4) din Metodologia cadru privind mobilitatea personalului didactic de predare din invitimantul preuniversitar in anul scolar 2026 - 2027,
»Inspectia speciala la clasa in profilul postului se desfisoari pe durata unei ore de curs si se evalueazi prin note de la 10 la 1, conform anexei nr.5. Rezultatele la aceasta proba se
aduc la cunostinti candidatilor in ziua sustinerii probei. Proba se inregistreaza audio”.

prof.Nicodin Mihaela-Carmen

DIRECTOR,

Data afisarii: 3 iunie 2026




